Motto:

Jsem dobrovolnik! Jak se mam chovat?

ZASADY SPRAVNEHO CHOVANI DOBROVOLNIKA

Dobrovolnik, ktery onemocni pfenosnou nemoci, zptsobi nakonec vice komplikaci nez
Z&dny dobrovolnik. Nejlepsi je ZDRAVY DOBROVOLNIK!

N —

Chrai na prvnim misté sebe — bude$ tak moci pomahat déle.

Dobrovolna pomoc neni primarné exhibici tvé statecnosti, ale pokorna pomoc
bliznim.

Nerespektovani zasad ochrany pfed infekci neni projevem tvé osobni state¢nosti,
nybrz HAZARDEM s vefejnym zdravim.

NeZen se do akce bezhlavé! Nejprve obhlédni situaci, ziskej nutné informace, pak
analyzuj tuto situaci véetné moznych rizik, pak udélej kriticky zavér, teprve pak jednej.
Kazdy den po praci vénuj ¢as rekapitulaci své ¢innosti. Zapis si (v€etné detailu), co jsi
délal, popis podminky. Analyzuj, kde jsi udélal mozné chyby, vyhodnot rizika, ktera
bude mozné snizit néjakym konkrétnim opatfenim. Informace sdilej se svym
nadfizenym.

Pokud situaci prestavas zvladat, zacinas se bat nebo tfeba podléhat panice, nestyd
se za to a nepfemahej to. Neni to hanba! Informuj prosté svého nadfizeného o svych
problémech a pozadej o pomoc.

Svym zapojenim do dobrovolnickych aktivit u sebe zvySujes riziko infekce SARS-CoV-2.

Proto:

Dobrovolnickou aktivitu vykonavej pouze, citis-li se zdrav a nemas zadné projevy
infekce, zejména dychacich cest.
Omez fyzicky kontakt s ostatnimi na minimum:
o hepodavej si ruce
nelibej se pfi potkani
pecujes-li o déti, nehlad je po hlavé
je-li to mozné, drz se ve vzdalenosti 2 metru

O
O
O
o v
provizorni.

Dlsledné dodrzuj zasady respirani hygieny. Kychej a kasli do kapesnikl &i ustnich
rousek, idealné do jednorazovych, které ihned po pouziti odhazuj do uzaviratelného
koSe. Nekychej do dlani, v pfipadé potfeby kychej ¢€i kasli do rukavu v ohbi lokte. Co
nejdfive proved dikladnou hygienu rukou.

Pobyvas-li v mistnosti, vétrej otevienymi okny nejméné 1x za hodinu po dobu
alespon 1 minuty.

Duasledné dodrzuj hygienu rukou. Myj se teplou vodou a mydlem, pouzivej dezinfekci.
Ruce si myj po kaslani €i kychani, pfi manipulaci s potravinami a pfed jidlem, po
pfichodu z venku, po pouZiti toalety, po ukonech péce o druhé osoby Ci po zachazeni
se zvifaty. Podrobny navod najdes$ v letaku Jak si spravné myt ruce.

Pro cestovani vol nejlépe osobni auto. Dal$i mozZnosti je jizda na kole. A samoziejmé
i péSky. PFi cestovani MHD omez dotykani se okolnich pfedméti na minimum a je-li



to mozné, udrzujte odstup od ostatnich cestujicich. Aktualni informace o pfijatych
opatfenich v MHD najde$§ na webu www.dpmb.cz.

Objevi-li se u tebe pfiznaky onemocnéni, v zadném pfipadé nejezdi na misto ureni a
ihned kontaktuj zodpovédnou osobu. Na misto uréeni rovnéz nedojizdéj, pokud jsi
uzil Iék, ktery by mohl maskovat pfiznaky onemocnéni, napf. paracetamol, ibuprofen
Ci salicylaty (Paralen, Ibalgin, Aspirin apod.).

Pro dobrovolniky, ktefi obstaravaji skupinovou péci o déti, navic plati:

Kazdy den znovu pou€ svéfené déti o hlavnich zasadach preventivniho chovani.
Udélej z toho néco jako ranni rozcvicku.

Opakované béhem celého dne vyzyvej déti k dodrzovani respirani hygieny.

Ujisti se, ze na misté, kde pusobi§, maiji vSichni dospéli i déti moznost pravidelné
hygieny rukou.

Umyvadla ur€ena pro myti rukou opatfi davkovacem tekutého mydla a jednorazovymi
ruéniky. Viditelné umisti davkova¢ dezinfekce na ruce.

Propaguj vyznam hygieny rukou. PouZzivej edukacni materialy shrnujici kroky spravné
hygieny rukou, napf. letdk Jak si spravné myt ruce.

Povrchy a pfedméty pravidelné dezinfikuj dezinfek&nim prostfedkem s virucidni
ucinnosti.

Vyhni se sdileni domacich potfeb, jako jsou nadobi, kuchyfské nacini, ruéniky apod.

Pro dobrovolniky, ktefi obstaravaji individualni péci o déti, navic plati:

| kdyz to zni absurdné, udrzuj co nejvétsi fyzicky odstup.

Vyzyvej opakované déti k dodrzovani respiracni hygieny.

Propaguj vyznam hygieny rukou. PouZivej edukaéni materialy shrnujici kroky spravné
hygieny rukou, napf. letdk Jak si spravné myt ruce.

Vyhni se sdileni domacich potfeb, jako jsou nadobi, kuchyfské nacini, ruéniky apod.

Pro dobrovolniky, ktefi obstaravaji péci o osoby v karanténég, navic plati:

Zamez jakémukoliv kontaktu s osobou v karanténé.

V pfipadé zabezpeceni nakupu pro osobu v karanténé proved pfedani bez osobniho
kontaktu, napf. po telefonické domluvé zanechanim u dvefi. Preferuj bezhotovostni
uhradu (napf. pfedanim cisla uctu).

Pokud bude$ muset pfijmout za ndkup hotovost, ucif tak bez osobniho kontaktu

s osobou v karanténé. Penize umisti do uzaviratelného sacku, ze kterého je vyjmi az
po 24 hodinach, aby doSlo k inaktivaci pfipadného viru.

V pfipadé ven¢eni domacich zvifat pro osoby v karanténé omez kontakt i s tim
zvifetem. Neni sice znamo, Ze by domaci zvifata SARS-CoV-2 pfenasela, zamezis
tak ale pfenosu jinych patogena.

Pro dobrovolniky, ktefi obstaravaji péCi o seniory, navic plati:

Omez kontakt s osobou na nezbytné minimum.

PFi navstévé seniora disledné pouzivej Ustni rousku jako jeden z prostfedku
prevence Sifeni nakazy; seniofi jsou nejohrozengjsi skupinou obyvatelstva. Pfi
nasazovani a sundavani rousky dodrzuj doporu€eny postup uvedeny v podrobnych
informacich ke koronaviru.

Ma-Ili senior dostatecné technické dovednosti, preferuj bezkontaktni zpusob platby.
Pokud bude$ muset pfijmout za nakup hotovost, penize umisti do uzaviratelného
sacku, ze kterého je vyjmi az po 24 hodinach, aby do$lo k inaktivaci pfipadného viru.


http://www.dpmb.cz/

o Pokud bude$ hotovost seniorovi vracet, vzdy jej upozorni, aby po manipulaci s penézi
proved| dikladnou hygienu rukou. Dlsledné dbej, aby ses pfed manipulaci
s pfedméty &i penézi, které bude$ seniorovi pfedavat, nedotykal rousky.

Pro dobrovolniky zastavajici pozici sanitafe v nemocnici plati hygienické predpisy
pfislusného zdravotnického zafizeni.



