DOBROVOLNICKE DESATERD

PIn ukoly, ke kterym ses jiz zavazal/a.

Sliby se maji plnit nejen o Vanocich. Pfedtim, nez néco slibi$ se ujisti, ze vi§, jaké ukoly té&
m ¢ekaji a zamysli se, jestli je realné muazes splnit. Pokud uz nékomu néco slibis, tak to spln.

Pokud nevis, co délat, ptej se.

Zadny udeny z nebe nespadl. Neboj se zeptat koordinatora, pokud si n&&im nejsi jisty/a.
m Vzdy je tu nékdo, na koho se mlze$ obratit, pokud potfebuje$ podporu.

Ber ohledy na ostatni.

Sélovani tu nema misto. Vzdy se ohlizej i na to, jak tvé €iny mohou ovlivnit pfijemce pomoci,
ostatni dobrovolniky a dalSi, se kterymi pfichazi$ v ramci dobrovolnictvi do kontaktu.

Bud’ spolehlivy.
At uz jdeS na sménu do nemocnice nebo sbirat psi bobky, na misto uréeni doraz v&as

a radné pripraven. Pokud se z néjakého dlvodu zdrzi§ nebo se nemU(zes$ dostavit vibec,
je slusné se omluvit pfedem a to hned, jak to zjistis!
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Vykonavej takovou €innost, ve které vidiS smysl a bavi té.

Najdi si to, co té& naplfiuje. Jen takovou aktivitu bude$ délat s radosti, a nikoliv s odporem
a pocitem povinnosti. Dobry napad je zacinat s innosti s malou zodpovédnosti a poté
se posouvat k véts§im zavazkim, abys pfipadné mohl typ ¢innosti po spinéni dohodnutych
aktivit zmeénit nebo si dat na ¢as pauzu.
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Dodrzuj zasady slusného chovani.
6 Mysli na to, Ze sluSnym vystupovanim reprezentuje$ povést svoji i Masarykovy univerzity.

Davej na sebe pozor!

Clovéku se $patné dobrovolniéi znemocniéniho IGzka. My se snazime zajistit pottebné
ochranné pomlcky a neposilame dobrovolniky tam, kde hrozi pfimé ohroZeni na zdravi.
Proto ani ty nedélej nic, co by ti mohlo néjakym zplisobem ublizit.

Nezneuzivej své pozice dobrovolnika.

Vramci dobrovolnictvi se muze$ dostat kriznym typlm osobnich informaci nebo
soukromych informaci organizace, které pomahas. Nezneuzivej téchto informaci ani jinych
véci vychazejicich z tvé pozice.

Pokud se ti néco nelibi, ohlas to.

Dobrovolnickou ¢innost sice vykonavas zadarmo, to ale neznamena, Ze se sebou muzes

9 nechat zachazet jako s kusem hadru. Pokud se nékdo viéi tobé chova nevhodné nebo

u se tijen néco vramci tvé aktivity nepozdava, informuj o tom koordinatora nebo jinou
odpovédnou osobu.

A hlavné: Uzij si to!
1 0 Nejdllezitéjsi je, abys mél/a z dobrovolnické ¢innosti radost a bavil/a se u toho. Nejlepsi
m dobrovolnické aktivity pfinasi potéSeni a uzitek nejen organizaci, ale i tobé.




