Jak dezinfikovat respirator?

Respiratory jsou urcené k jednorazovému pouziti, nicméné vzhledem k jejich nedostatku je
mozné nouzové tyto respirdtory sterilizovat pro opakované pouziti. Pfi preventivnim pouziti
tak stdle mohou poskytnout lepsi ochranu nez béiné ustenky (rousky). Katedra jaderné
chemie Fakulty jaderné a fyzikalné inzenyrské CVUT v Praze doporucuje nékolik zplsobd
sterilizace, kterou Ize provést i vdomdcich podminkach.
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1. Dezinfekce teplem: horkou parou nebo v
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Mikroviny funguji pro sterilizaci velice dobfe, jedna m

se o metodu zaloZzenou na lokdlnim ohfevu

materidlu, sterilizované predméty by mély byt vihké az mokré. Prodavaji se i
sterilizatory do mikrovinné trouby, ale postaci i néjakd nekovova nddoba, do které se
predmét vlozi. Plasty degraduiji, ale jen pomalu, nebo pfi zahtati na velmi vysokou
teplotu. Riziko vzplanuti predmétu v mikrovince existuje, proto pred nim varujeme,
ale zase hodné zalezi na materidlu. Nékteré druhy jednorazovych rousek se
nepodafrilo zapalit ani po 30minutovém ohfivani.

2. Dezinfekce UV zafenim: Kdo ma UV lampu, popf. takzvané horské slunicko, mize
osvitit z kazdé strany tfi minuty.

Ultrafialové zareni (zejména UV-C) hubi bakterie i viry. Je pravda, Ze plisobi jen na
povrchu a sterilizaéni davka pro novy typ koronaviru zatim neni znama. Samozrejmé
je tfeba také dat pozor na to, aby UV zareni nebyla delsi dobu vystavena pokozka,
protoze hrozi riziko popalenin a dalsi zdravotni komplikace. Kazdy zdroj UV zareni by
mél mit ndvod se specifikaci i riziky jeho pouziti.

3. Chemicka dezinfekce: Pouzit vhodny dezinfekcni prostfedek, nechat oschnout.
Dezinfekéni prostfedky na bazi alkoholu hubi bakterie i viry, ale snizuji d¢innost
respiratorovych filtrG.

4. Pasterizace: suchy ohrev pfi teploté 60-70 °C po dobu nékolika desitek minut. Je
tfeba dodrZet uvedené teplotni rozmezi, spodni hranice je dalezita pro likvidaci viru,
horni zase sniZuje riziko vzniceni materialu.

5. Vyvarovani: jde o jednu z nejstarsich lidstvu znamych metod sterilizace, ktera je navic
Siroce dostupna.

(pFevzato z https://www.fjfi.cvut.cz/cz/26-cz/aktuality/7376-nouzova-sterilizace-nejen-respiratoru)
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Jak dezinfikovat bryle?

Nejlepsi zpusob, jak vycistit bryle, je pouZiti béZného mydla na ruce a vody, a poté pomoci
prstl ¢ocku vycistit. Koronavirus znicite pomoci rutinniho myti rukou po dobu alespor 20
sekund, proto timto zplsobem myjte i vase bryle, to virus zabije. Bryle mlzete myt kazdy
den. Druhou nejlepsi volbou je poutziti ¢isté vody a hadfiku, ktery nepousti vldkna.

Bryle by se nemély vystavovat pfilis velkym teplotnim rozdildm — vodu tedy nepouzivejte
Uplné horkou.

(pFevzato z https://zdraverady.cz/i-vase-bryle-si-zaslouzi-potrebnou-hygienu-a-dezinfekci/ a
https://www.korektoptik.cz/clanky/jak-o-bryle-pecovat-aneb-brylove-desatero)
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