Jednorazové ustni rousky, svépomoci usité rousky pro verejnost, respiratory pro profesionaly

Nosenim rousek chranime osoby v nasem okoli pred kapénkovou ndkazou od nas, mozna infikovanych.
e Je projevem ohleduplnosti a respektu k ostatnim lidem.
e Je podminkou pro vstup do prodejen, zdravotnickych zafizeni, Iékaren a Gradu.
e Je podminkou pro cestu verejnym dopravnim prostfedkem.
e Budeme-li je nosit vSichni, ochrana populace bude vysok3, i kdyz nikoli dokonala.

Rousky vhodné pro verejnost jsou dvojiho druhu:

Jednorazové ustni rousky - chirurgické dstenky Ize pouzit k jednordazovému ucelu, napf. na cestu vefejnou
dopravou, na nakup nebo pro vytizeni neodkladnych ufednich zéleZitosti. U¢innost rousky klesa po zvlihnuti —
pfiblizné za 2 hodiny. S tim je tfeba pocitat. PouZitou rousku Ize vyhodit do smésného odpadu, pfipadné spalit. Po
tomto ukonu je nutné umyt si ddkladné ruce.

Svépomoci usité latkové rousky jsou rychlym alternativnim feSenim a jejich nespornou vyhodou je moznost
opakovaného pouziti. Vhodnym materidlem je bavlna, protoze snese mnohondasobné vyvarovani. Rousku
nasazujeme tak, Ze jeji okraje pritiskneme na oblicej a po dobu noseni se ji nedotykame. Sundavame ji za tkanice.
Dakladné si umyjeme ruce.

Navod na zachdazeni s pouZitou rouskou je jednoduchy. Vyvafit v hrnci s poklickou, sta¢i 5 minut a nechat v hrnci do
vychladnuti — tento postup prodluZuje pisobeni vysoké teploty a je prevenci opareni a popaleni. VyZzdimat, ususit a
vyzehlit — nejlépe naparovaci zehlickou na nejvyssi teplotu s pouzitim naparovaci funkce.

Uchovavat napr. v plastové krabici, omyvatelné a uzaviratelné vikem.

Timto zplsobem lze pouZit a nasledné vyvafrit i skladané rousky s gumickami, které jsou vynalézavym resenim bez
Siti: https://www.youtube.com/watch?v=fPyltU8Tw-c

V zafizenich s velkou spotiebou latkovych rousek je nejvhodnéjsi prani samostatné v automatické pracce na
maximalni teplotu (program bavlna, 95°) s pouZitim praciho prostifedku. Suseni v susi¢ce je vyhodou. Dalsi postup je
shodny — Zehleni na maximalni teplotu napafovaci Zehlickou a uloZeni v omyvatelné krabici.

Latkové rousky maji dlouhou Zivotnost a predstavuji minimalni ekologickou zatéz.

Rousky jednorazové i latkové chrani osoby v naSem okoli, do jisté miry vSak chrani i nas.
e  Pokud budeme vsichni nosit na vefejnosti rousku, omezime kapénkovy prenos.
e Dodrzovani vzadjemné vzdalenosti minimalné 2m mezi jednotlivymi osobami nas chrani, na tuto vzdalenost
kapénkovy prenos jiz neplsobi.
e Rouska znemoziuje kaslani a kychani do dlané, které je naprosto nepfijatelné.
e Rouska znemozniuje dotykat se spodni ¢asti obliceje. Po jejim sejmuti je nutné si dikladné umyt ruce.

Respiratory poskytuji dlouhodobou a spolehlivou ochranu. Potfebuiji je vSechny osoby vystavené vysokému riziku
nakazy pfi zajistovani nejen zdravotnickych, ale i veskerych dalsich nezbytnych ¢innosti pro verejnost.

Verejnost nejlépe ochrani dodrzovani aktualnich pokynd, maximalni doba stravena doma v izolaci, disledna hygiena
a dezinfekce v domacim i v pracovnim prostredi a odpovédné chovani vici viem lidem.

Tésit nds miZe vina solidarity a zdjem o dobrovolnictvi.
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