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Kurz: Zéklady moderniho oSetfovatelstvi v praxi

Desatero pecCovatele

»,V péci o Stésti druhych nachazime to své vlastni.” Platon

Absolvovali jste jiz kurz Moderni oSetfovatelstvi v praxi a potfebujete pfipomenout
zakladni zasady? Nebo jste na kurzu nebyli, ale zajima Vas, jak se chovat k osobé
leZici na 10Zku, resp. klientovi zdravotnického nebo socialniho zafizeni? Muze to byt
Vas blizky nebo klidné soused v domé. Tyto zasady jsou jednoduché, logickeé, dobfe
se pamatuji a daji se vyuzit také pfi domaci péci. Tak si je pojdme predstavit.

1. Klidem se chovame tak, jak bychom chtéli, aby se nékdo choval k nam.
Zakladni etické pravidlo aplikovatelné vzdy a vSude. Klient je docasné nebo
dlouhodobé pohybové, nékdy také mentalné indisponovan. Neznamena to ale, ze s
nim mdzeme jednat jinak. Co kdybychom byli na jeho misté?

2. Komunikace probiha obousmérné.
Komunikace s klienty, Casto se seniory, je v mnoha ohledech velice specificka. Jde
jim to pomalu, opakuiji, co Fikali v€era atd. Jsme trpélivi a nechame jim tolik prostoru,
kolik je nutno, aby s nami mluvili.

3. Nebojime se zeptat, a to jak klienta, tak i personalu.
“Tady na ty bryle dosahnete? Netlaci vas to?” Pro nas jednoduché véci, pro osobu
na lizku s omezenou moznosti se pohybovat, ale znamenaji moc.
KdyZ si nepamatujeme, nebo si nejsme jisti, jednoduse se zeptame. A ptame se
tolikrat, kolikrat pottebujeme. Cim vic se ptame, tim vic vime.

4. Informace o zdravotnim stavu ¢i o umrti podava vyhradné lékar.
Tato zasada plati ve vSech zdravotnickych a socialnich zafizenich. Nas ukol neni
stanovovat prognoézy, zplasoby vyléCeni a dalSi. A o stavu klienta neinformujeme
jeho samotného, ani jeho pfibuzné.

5. Pripadné otlaky, zmény na kuizi, zmény chovani nebo nahlou nechut’ k jidlu
ohlasime ihned oSetfujicimu personalu.
Pokud pfi hygiené narazite na skvrny, vyrazky nebo puchyfe, miuze se jednat o
pocinajici opruzeniny nebo prolezeniny. V obou téchto pfipadech je dllezité zahajit
IéCbu co nejdfive. Proto podobné signaly hlasime zdravotnickému personalu.

6. Podporujeme klienta k co nejvyssi mife péce o sebe.
Je velice dulezité, aby se klient dle svych moznosti sam zapojil do péce o sebe nebo
do denni rutiny. Jsme napomocni a trpélivi, Casto to vyzaduje Usili a néjakou dobu
to trva.
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7. Hygiena je velmi dualezitd a nedostatek hygieny vede k zavaznym
zdravotnim komplikacim.
Velkou pozornost vénujeme mistliim, ktera jsou v plenach a ktera se hodné poti.
Mohou se zde vytvofit bolestivé opruzeniny. Spravna hygiena je ucinna
prevence a zajistuje celkové pohodli klienta, proto ji nepodcenujeme, i kdyz se
na luzku provadi o néco komplikovanéiji.

8. P¥i provadeéni hygieny zajistime klientovi soukromi a teplo.
PrestoZze nam je lépe pfi otevieném okné, v pribéhu hygieny bude klient bez
obleCeni a namoceny. Mohl by tedy prochladnout. Pokud nemizeme hygienu
provadét v koupelné, odclonime vedlejsi [zko napfiklad paravanem.

9. Dbame na to, aby klient dostal spravnou dietu a dodrzoval pitny rezim.
Spravnou dietu urcuje klientovi dietni sestra nebo IékaF. Pfedepsanou dietu tedy
dodrzime, abychom se vyhnuli nékdy i zavaznym komplikacim. Dostatek tekutin
je dulezity, ¢asto hlavné seniory je k piti nutné pobizet.

10. Dbame také o svoji fyzickou a psychickou pohodu.
Starat se o jiné je velmi narocné na psychiku. Pokud se pecovatel zhrouti,
nikomu nepomuze. Proto je dulezité myslet taky na sebe, abychom méli pfi praci
co mozna nejvice pohody (hlad, Zizen, unava, stres). Nebojime se pozadat o
pomoc, kdyz citime, ze nam dochazeji sily.

Zakladni péci o osoby na lizku se mulzete naucit, nebo své dovednosti
zdokonalit na kurzu Moderni oSetfovatelstvi v praxi. Vice informaci a pfihlasku
naleznete na webu zvladnemeto.cervenykriz.eu.

Pfejeme vam hodné Stésti a dékujeme za to, Ze jste ochotni pomahat.



https://zvladnemeto.cervenykriz.eu/

