Ja osobné jsem byla ve dvou domovech pro seniory a v kazdém to bylo trochu jiné, ale jedno
mély spolecné: persondl byl velmi ndpomocny, mily a v dobré naladé. Zbytecné jsem se bala,
si nevédela rady, tak poradili. Celkové se ke mné chovali, jako k souc¢asti tymu. Citila jsem se
v Cerné Hofe i ve Straznici velmi piijemné, a to i pfestoze situace byla takova, jaka byla (co se
covidu a nedostatku personalu tyce).

Ve vysledku jsem zjistila, Ze jsem byla pfedem zbytecné moc nervozni a nadbytecné se
strachovala. Zadna z mych obav se nenaplnila. Ba naopak jsem si oba dny uZila.

A co bych doporucila t€ém, co se chystaji pomoc v domovt pro seniory?

Jdéte do toho! Je to unikatni zazitek a je to velmi potfeba. Ale mam i par postieht, o které bych
se rada podélila.

Ze vseho nejvice doporucuji obrnit se trpélivosti a shovivavosti ke klientim i k sobé. Obzvlast
pokud budete pomdhat dokrmovat, pomahat pii vyméné lazkovin ¢i hygiené. Ne vSechny
¢innosti budou ty nejptijemngéjsi, ale je to v klidu zvladnutelné. Dobré je se také i obrnit proti
jistym nuancim této prace. Obcas to tam nebude vonét po fialkdch a bude potfeba pomoc
s vécmi, které vétSina lidi zvlada sama. Ale mizu upfimné fict, ze je to neni az tak ,,hrozné®,
jak si miizete predstavovat.

Nebojte se zeptat. Zezacatku si mozna budete ptipadat zmateni, ale po chvili pfijdete na to, co
a jak. A pak vam to ptjde krasn¢ od ruky. A kdyz si nejste jisti a bojite se, abyste neud¢lali
néco Spatné, tak se zeptejte. OSetfovatelky poradi a pomtzou.

A co se ty¢e ochrannych pomiticek bud’te pfipraveni, Ze vam bude opravdu teplo... Overaly 1
plasté nejsou nejpohodIngjsi véci na svéte, ale rychle si na né zvyknete, plus je to pro vasi
ochranu. Rozhodné je dobré si s sebou vzit na pfevleceni takové obleceni, ve kterém se citite
dobfte a neni moc teplé, protoze se s velkou pravdépodobnosti zpotite. Mozna by nebylo od véci
mit s sebou jeste jedno triko navic, abyste pak béhem piestavky neprochladli a mé€li na vyménu.

Tato pomoc muize byt naro¢na fyzicky i psychicky, ale na konci dne mi to dalo skvély pocit, ze
jsem mohla pomoc nejen seniorim, ale i persondlu téchto domi, ktefi si nasi pomoci velmi
vazi. Navic persondl byl vSude velmi ptatelsky a mily, ze aZ mi bylo lito odjizdét.

Ke konci bych asi chtéla jeste fict néco k ndkaze. Personal domovu se ze vSech sil snazi, co
nejvice zabranit moZnosti nakazeni, takze neni nutné se pievelice strachovat. Jen poslouchejte
persondl, a jejich pravidla a doporuceni dodrzujte.

Abych to shrnula, tak jsem stra§né moc rada, e jsem vyrazila jak do Cerné Hory, tak i do
Straznice. Byl to unikatni zazitek, ktery nezapomenu. Naucila jsem se a vyzkousSela si kopu
novych véci a potkala skvélé lidi. Nebudu lhat na konci dne jsem rozhodné byla uchozena,
utahana a téSila se na teplou sprchu a postel, ale usinala jsem s dobrym pocit, ze jsem pomohla,
tam kde to opravdu je potieba. Rozhodné planuji znovu vyrazit pomaoci.
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