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Psychologicka pomoc

Momentalni situace neni lehkd a na mnoho lidi tak dopadaji psychické tézkosti a problémy. Na
nasledujicich odkazech muzZete najit pomocné online konzultace, terapeuticka sezeni &i prvni
psychologickou pomoc do kapsy. Starejte se o svoje duSevni zdravi, vénujte pozornost psychohygiené

a pfi prvnich pocitech, Ze na to nestacite, vyhledejte nékterou z niZze uvedené pomoci.

Nepanikar

aplikace

Aplikace, ktera funguje jako prvni psychologicka pomoc. Ma nékolik zakladnich nastaveni, mezi které
patfi napf. deprese, Uzkost/panika, myslenky na sebevrazdu a dal$i. Na webovych strankach také funguje

poradna, ktera je v provozu od 17-20 hodin kazdé pondéli az ¢tvrtek.

www.nepanikar.eu

Psychologicka doporuéeni
tipy, prehled informaci

Katedra psychologie Fakulty socialnich studii MU pfipravila ¢lanky vénujici se riznym tématim, ktera
spole€nost zasahuji v souvislosti s epidemii covid 19. Odpovédi zde najdou rodiée napf. na to, jak mluvit
s détmi o koronaviru, o hospitalizaci blizké osoby ¢&i umrti. Také zde najdete tipy, jak propojit déti
s prarodic¢i, kdyZ to nejde kontaktné&. A jak komunikovat v této nelehké dob& se seniory.
Uzite¢né informace zde najdou i uéitelé MS, ZS a studenti a v neposledni fadé také rodiée, ktefi pracuji
v tzv. prvni linii.

https://psych.fss.muni.cz/koronavirus/clanky

#délamcomuzu
online konzultace

Psychologické konzultace probihajici online, které jsou zdarma pro pracovniky v 1. linii.

www.delamcomuzu.cz



http://www.nepanikar.eu/
https://psych.fss.muni.cz/koronavirus/clanky
http://www.delamcomuzu.cz/
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Nevypust’ dusi
web

Na webovych strankach najdete nejen rizné tipy na psychohygienu, ale také rozcestnik na dalSi
organizace a mista, na které je mozné se s problémem obratit.

www.nevypustdusi.cz

Na doslech
skype skupinova terapie

Hodinové hovory pres Skype, které probihaji ve skupiné 7 lidi. VSe je vedeno pod dohledem odbornika.
Sluzba je zdarma.

www.nadoslech.cz

Terapie.cz
web s terapeuty

Stranka, na které mizete najit terapeuta pfimo na potrebny termin a podle Vasich cenovych
moznosti. S terapeuty se muzete spojit online. Sluzbu do jisté miry hradi i nékteré pojisStovny, pfesnéji
VZP (max 10 sezeni, 700 K&/sezeni) a CPZP (max 5 sezeni, 500 K&/sezeni).

www.terapie.cz

IP¢ko

slovenska online poradna

Slovenska chatova a e-mailova poradna predevSim pro mladé lidi, ktefi se nachazeji v naro&nych

Zivotnich situacich. Pomoc je zdarma, anonymni a funguje nonstop.

www.ipcko.sk

Proklid-19
instagramova inspirace

Instagramovy profil vytvofeny studentkami psychologie z FF MU cileny primarné na studenty stfednich
Skol, vyuziti v§ak muze najit u kohokoliv, kdo to zrovna potfebuje. Profil se vénuje napf. duSevnimu

zdravi, produktivité a rdiznym nastraham, které s sebou karanténa pfinasi.


http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.nadoslech.cz/
http://www.ipcko.sk/

