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Psychologicka pomoc

Obcas toho na vas mlze byt moc, nebo se ocitnete v tézké Zivotni situaci. Na néasledujicich odkazech
muzZete najit pomocné online konzultace, terapeuticka sezeni &i prvni psychologickou pomoc do kapsy.
Starejte se o svoje duSevni zdravi, vénujte pozornost psychohygiené a pfi prvnich pocitech, Ze na to

nestacite, vyhledejte nékterou z nize uvedené pomoci.

Nepanikar

aplikace

Aplikace, ktera funguje jako prvni psychologicka pomoc. Ma nékolik zakladnich nastaveni, mezi které
patfi napf. deprese, Uzkost/panika, myslenky na sebevrazdu a dal$i. Na webovych strankach takeé funguje

poradna, kter& je v provozu od 17-20 hodin kazdé pondéli az ¢tvrtek.

www.nepanikar.eu

Nevypust’ dusi
web

Na webovych strankach najdete nejen riizné tipy na psychohygienu, ale také rozcestnik na dalsi
organizace a mista, na které je mozné se s problémem obratit.

www.nevypustdusi.cz

Na doslech
skype skupinova terapie

Hodinové hovory pires Skype, které probihaji ve skupiné 7 lidi. VSe je vedeno pod dohledem odbornik.
SluZba je zdarma.

www.nadoslech.cz

Terapie.cz
web s terapeuty

Stranka, na které mizete najit terapeuta pfimo na potrebny termin a podle Vasich cenovych
moznosti. S terapeuty se mGzete spojit online. Sluzbu do jisté miry hradi i nékteré pojiStovny, pfesnéji
VZP (max 10 sezeni, 700 K&/sezeni) a CPZP (max 5 sezeni, 500 K&/sezeni).

www.terapie.cz


http://www.nepanikar.eu/
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.nadoslech.cz/
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IPéko

slovenskéa online poradna

Slovenska chatova a e-mailova poradna predevsSim pro mladé lidi, kiefi se nachazeji v narocnych

Zivotnich situacich. Pomoc je zdarma, anonymni a funguje nonstop.

www.ipcko.sk

Psychologické poradentsvi MUNI

poradenstvi pro studenty MU

Pro studenty MU funguje Poradenské centrum. Na strankach si muzete rezervovat termin a vyuzit tak az
péti osobnich nebo online setkani.

https://www.muni.cz/studenti/psychologicke-konzultace-pro-studenty

Linka Bezpedi

krizova linka pro osoby do 26 let

Linka je k dispozici détem a studentiim do 26 let. Pokud vas cokoliv trapi, obratte se zaméstnance linky,
ktefi jsou k dispozici 24 hodin denné na telefonnim €isle 116 111, pfipadné pfes chatovou poradnu
(9-13h, 15-19h) nebo e-mail. Cela sluzba je anonymni a zdarma.

https://www.linkabezpeci.cz/pomoc

Linka prvni psychické pomoci

krizova linka

Linka PPP poskytuje anonymni bezplatnou pomoc dospélym, ktefi se ocitli v naro¢né situaci, zazivaji si
jakékoliv krize nebo maji problémy ve vztazich. Volat mGzete nonstop na telefonni €islo 116 123. Je
moznost také vyuzit chatovou poradnu, ktera funguje také nonstop.

http://linkapsychickepomoci.cz/

Modré linka

krizova linka

Modré linka je dalSi anonymni krizovou linkou, v provozu je nonstop. Volat mizete jak pres telefon (608
902 410, 731 197 477) tak pfes Skype (modralinka). Vyuzit Ize i chatova poradna, ktera funguje v Po,
St, a Ne (18-22h) a v Pa (10-13h). Modré linka nabizi také pomoc pfes e-mail nebo anonymni schranku

davéry, pripadné i osobné, a to na adrese Anenska 10 kazdy ¢tvrtek od 16 do 20 hodin (je lepsi se


http://www.ipcko.sk/
https://www.muni.cz/studenti/psychologicke-konzultace-pro-studenty
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
http://linkapsychickepomoci.cz/
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objednat pres e-mail - objednani.poradna@modralinka.cz).

https://www.modralinka.cz/

Bily kruh bezpecdi

krizova linka pro obéti domaciho nasili a kriminality

Tato linka je pro obéti kriminality a domaciho nasili. Volat mizete nonstop na €islo 116 006. V Brné také
funguje poradna pro osobni setkani. Pro objednané funguje v Po (16-17h) a v Ut a Ct i pro neobjednané
(17-20h).

https://www.bkb.cz/
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