Hranice v dobrovolnictvi, hranice v
71vVote
Je workshop pro tebe?

e Chces pracovat s lidmi a byt v tom spokojeny/4?

e UmiS si zdravé nastavit hranice nebo obcas délas i to, co nehces?

e Rozumis svym potiebdm? Znas svoje limity?

o UmiS se branit manipulaci?

o Umis fict ne, kdykoliv ho Fict potfebuje$? A chces?

e Chces se vyhnout vyhofeni a nabizet tém, se kterymi budes pracovat skute¢né profesionalni
sluzbu?

Z mnohaleté praxe socidlniho pracovnika a lektorky socidlnich pracovnikd mGzu fict, Ze téma hranic
je absolutné zasadni. Kotfeny toho, pro¢ mame nutkani hranic pfekracovat najdeme v hlubokém
détstvi a programy, které se pomahani druhym snazime naplfiovat jsou ¢asto velmi skryté a
neuvédomované.

Potkavam stovky téch, ktefi véri, Ze délaji to nejlepsi a likviduji tim nejen sebe, ale i klientovu
mozZnost rustu.

Ptijd' se dozvédét vic o tom, jak to v praxi vypada, kdyz se hranice porusuji. K ¢emu to vede. A
hlavné, pfijd zjistit, jestli i ty si nahodou neneses programek, ktery by té v tvé budouci praxi mohl
dostat do uzkych.

To, o ¢éem vime, mGZeme ovladat. Jinak to ovlada nas.

Co se dozvis?

e Praktické dopady nedodrzovani hranic

e  Programy, které nas nuti ustupovat ze svych potieb a jak s nimi pracovat

e Cove svém Zivoté pozorovat a jak se stavat vic védomym/védomou a tak i profi

e Jak neublizovat sobé a druhym zbytecné

e Jak poznat, co je pro mé dobré a udrzet si pohodu, zdravi, ¢as pro sebe a tim i sebelctu
e JEDNA SPECIALNI TECHNIKA JAKO BONUS.

e A pak co nejupfimnéjsi odpovéd na to, na co se sdm/sama zeptas.

Ja ve své profesi uz jednou vyhorela. To, Ze jsem si své hranice neuhlidala mé stalo dost mésicl/let
naprav a rfeseni. Nedélej ty tu stejnou chybu. Zjisti to vcas.



S kym se potkate?

Mgr. Nela Matlova

e Lektorka kurzl pro socidlni pracovniky a dal$i humanitni profese
o Mentorka meditaci, Koucka s terapeutickym presahem
e Socialni pedagozka a ex sociani pracovnik

www.nelamatlova.cz
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